
Thursday, January 2, 2025 
 
Good Morning and Happy New Year Ketcham Nation!  
 
Today is Day 5 
 
Today's Motivation: The new year stands before us, like a chapter in a book, waiting to be written. 
 
BOWLING 
Congratulations to the Ketcham Girls and Boys Teams for beating Carmel 2-1 and 3-0.  
 
TRACK & FIELD 
The team competed in the Arlington Winter Relay Carnival where there were several outstanding 
performances. The girls distance medley relay team (Elizabeth DelRosso, Isabel Saquicela, Arianna 
Sloniker, Abby Kowalczyk) came close to breaking a 40-year-old record, winning the event by over a lap. 
The highlight of the evening was the girl's 4x100m Throwers relay. They won with Mia Kowalczyk, Juliette 
Moreno, Ella Thyrre and Gift Arubuke. On the boys’ side, the distance medley relay with Matt Kowalczyk, 
Adam Gazal, George Soyka and Isaac Menjivar finished second. The throwers relay (Anthony Nucifore, 
Nate Koch, Cristian Cancel, Anthony Alba) also placed second. Great job athletes! 
 
SKI & SNOWBOARD CLUB 
The final date to register for the Ski and Snowboard club will be Wednesday, January 8th. If you have not 
yet registered and/or paid your transportation fee, it is imperative that you do so as soon as possible to 
ensure we secure enough registrations for the club to continue. Email Mr. del Olmo with any additional 
questions: pablo.delolmo@wcsdny.org   Registration information is on our Google Classroom which you 
can find here: https://classroom.google.com/c/NTc1MjAyOTczOTQ2?cjc=gpnknlc   Class Code: gpnknlc 
 
REGENTS BOOT CAMPS 
ALGEBRA: The Algebra Regents is scheduled for January 22nd. Need a refresher? Sessions in Room 
289 from 2:30 to 3:30 and Jan 9th, Jan 13th and Jan 16th.. 
EARTH SCIENCE: If you are taking the Regents Earth Science exam on Tuesday, January 21st, then you 
must also take the Lab Practical portion of the exam on Friday, January 17th in room 295.  You will be 
excused from your other classes for your scheduled time slot.  Also, consider attending any or all Regents 
Earth Science Boot Camp sessions beginning on Friday, Jan. 3rd.  The other sessions are scheduled for 
Jan. 6,9,13,15,16 and 17. Please contact Mr. Manzo or your guidance counselor for details.   
ENGLISH: The English Regents is scheduled for January 21st. Need extra help preparing? After-school 
sessions are available on Tuesdays and Wednesdays in Room 203 from 2:30 to 3:30. All are welcome! For 
more details, check out the attached flyer. 
https://docs.google.com/document/d/17QvHysrjMzYHlTQ3eLmvP0-qQtOEOjvXuyrCLjqI5rM/edit 
SOCIAL STUDIES: Upcoming Regents Boot Camp sessions are 1/3, 1/7, 1/9, 1/13, 1/16, 1/21 in Room 105 
and 1/8, 1/13, 1/16 in Room 106. 
 
PRIDE CLUB 
Pride Club meets every Tuesday in room 340. New members are always welcome. 
 
CREW 
The Wappingers Crew Club is holding pre-season practices for prospective novice athletes! Practices are 
open to anyone, regardless if you participated in the Fall Learn to Row program. 
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If you would like to participate, please fill out this Google Form. Practices will be Saturdays in January at 
the HRRA Boathouse in Poughkeepsie, from 11am-1pm. Registration costs $50. We will practice proper 
rowing technique in the tanks, and work on physical fitness on the erg machines. This program is 
excellent for anyone who is on the fence about joining WCC for our spring season, as you will get a 
glimpse of the sport. It is also a great opportunity to get to know your future teammates and coaches 
ahead of the beginning of the spring season in mid February. 
 
BOCES CTI FIELD TRIP 
Attention Sophomore and Junior students! Are you interested in experiencing everything BOCES CTI has 
to offer? If so, join us for the BOCES Career and Technical Institute Informational Field Trip on Thursday, 
January 30th. Students will be able to view two CTI programs and get a firsthand look at what it is like to 
be a BOCES CTI student. Permission slips are now available in the Main Guidance Suite (RM 217). Please 
see your school counselor or Ms. Vitale if you need a permission slip or have any questions. Completed 
permission slips should be returned to Ms. Vitale as soon as possible or before January 9. This trip will be 
available on a first come, first serve basis. Only students who have a strong interest in becoming CTI 
students should plan to attend. 
 
UNICEF CLUB 
Are you interested in quality community service, advocating for the human rights of war victims and 
children, and making an impact in the community? Then UNICEF is the club for you! Join the GC for more 
info! GC: ovydeut 
 
POETRY OUT LOUD 
From the English Department: Our annual poetry recitation contest, Poetry Out Loud will be in the 
library right after school on Monday, January 13th with a snow date of 1/14. Find a poem you love, 
memorize it, and practice speaking it out loud. You must choose a poem from the website:  
https://www.poetryoutloud.org/search/?type=collection 
Ms. Clifton is the teacher in charge of the contest and will run workshops on 1/7 and 1/9. Come to the 
first workshop to find out more information and to pick a poem. See Ms. Clifton in room 204  or email 
her at tanya.clifton@wcsdny.org with any questions. 
 
APPAREL SALE 
New Ketcham Alumni and Sweatshirt Apparel Store to benefit RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
SEAL OF BILITERACY 
NYS Seal of Biliteracy:  If you are currently a candidate for the Seal of Biliteracy, please make sure to 
submit all of your required paperwork to Mrs. Kosiner or Señora Flanagan ASAP.  If you are a Heritage 
speaker of ANY language, it's not too late to get involved!  See Sra. Flanagan in room 342 for an 
application! 
 
LITERARY MAGAZINE 
Attention all creators, writers, editors, and artists! Do you want to be part of a community of creators? 
Join RCKs Literary Magazine! We meet every Tuesday in room 208! Please reach out to Ms. Bardes or 
email kristina.bardes@wcsdny.org for more information. We are currently working on our first Zine of 
the year! Check out our website 
here:  https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 
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BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Meets Wednesdays in Room 340. All are welcome.  
 
MEDIA OUTLET CLUB 
Anyone interested in participating in a media outlet club, please join us Tuesdays after school in room 
213. Writers, public speakers, photographers, videographers, and podcasters are encouraged to visit. 
Please see Mr. Foxhall (Rm. 213) with any questions. 
 
ATTENTION SENIORS 
Check out our scholarship page at https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Click on the 2024-
2025 Scholarship Summary.  Scholarships are also posted in the Class of 2025 Google Classroom and 
hard copies are available in the Guidance Office.  
 
YEARBOOK 
Purchase your yearbook at buytheyearbook.com School Code is 722673. YEARBOOKS HAVE SOLD OUT 
THE LAST THREE YEARS. Don't miss out.  
 
TRIBUTE ADS FOR SENIORS 
Celebrate your senior’s journey and achievements with a special tribute ad in this year's yearbook!  
Don’t wait until the deadline! Spaces are limited, and waiting until the last minute could mean missing 
out on this unique opportunity. Visit https://www.tributeads.com/ to purchase and design your tribute 
ad today. DEADLINE is 2/7/2025.  
 
COLLEGE VISITS 
Check the RCK calendar or Guidance Office for a list of upcoming college visits. Remember, you must be 
registered in SCOIR to attend. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
ACTIVITY PASS 
Reminder: any student who stays after school for any reason (clubs, athletics, etc) must obtain a pass 
from their teacher, coach or advisor. You must have a pass to take the late bus. 
 
Have an announcement? Send it to rck.announcements@wcsdny.org 
 
Make this a great day RCK and remember to go #All In All Ways. 
 
Your principal, 
Dave Seipp 
 
 
Jueves, 2 de enero de 2025 
 
¡Buenos días y feliz año nuevo Nación Ketcham!  
 
Hoy es el día 5 
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La motivación de hoy: El nuevo año se presenta ante nosotros, como un capítulo de un libro, esperando 
ser escrito. 
 
BOLOS 
Felicitaciones a los equipos femenino y masculino de Ketcham por vencer a Carmel por 2-1 y 3-0. 
 
ATLETISMO Y CAMPO 
El equipo compitió en el Carnaval de Relevos de Invierno de Arlington, donde hubo varias actuaciones 
destacadas. El equipo femenino de relevos mixtos de distancia (Elizabeth DelRosso, Isabel Saquicela, 
Arianna Sloniker, Abby Kowalczyk) estuvo cerca de romper un récord de 40 años, ganando el evento por 
más de una vuelta. Lo más destacado de la noche fue el relevo femenino de 4x100m Throwers. Ganaron 
con Mia Kowalczyk, Juliette Moreno, Ella Thyrre y Gift Arubuke. Por el lado de los chicos, el relevo 
combinado de distancia con Matt Kowalczyk, Adam Gazal, George Soyka e Isaac Menjivar terminó 
segundo. Los lanzadores de relevo (Anthony Nucifore, Nate Koch, Cristian Cancel, Anthony Alba) también 
se ubicaron en segundo lugar. ¡Buen trabajo atletas! 
 
CLUB DE ESQUÍ Y SNOWBOARD 
La fecha límite para inscribirse en el club de Ski y Snowboard será el miércoles 8 de enero. Si aún no se 
ha registrado y/o pagado su tarifa de transporte, es imperativo que lo haga lo antes posible para 
asegurarnos de que aseguramos suficientes inscripciones para que el club continúe. Envíe un correo 
electrónico al Sr. del Olmo con cualquier pregunta adicional: pablo.delolmo@wcsdny.org La información 
de registro se encuentra en nuestro Google Classroom, que puede encontrar aquí: 
https://classroom.google.com/c/NTc1MjAyOTczOTQ2?cjc=gpnknlc Código de clase: gpnknlc 
 
CAMPAMENTOS DE ENTRENAMIENTO DE REGENTES 
ALGEBRA: El Regents de Álgebra está programado para el 22 de enero. ¿Necesitas un repaso? Sesiones 
en la Sala 289 de 2:30 a 3:30 y 9 de enero, 13 de enero y 16 de enero. 
CIENCIAS DE LA TIERRA: Si está tomando el examen de Ciencias de la Tierra Regents el martes 21 de 
enero, también debe tomar la parte práctica de laboratorio del examen el viernes 17 de enero en la sala 
295.  Se le eximirá de sus otras clases por su horario programado.  Además, considere asistir a cualquiera 
o a todas las sesiones del Boot Camp de Ciencias de la Tierra de Regentes a partir del viernes 3 de 
enero.  Las otras sesiones están programadas para el 6,9,13,15,16 y 17 de enero. Por favor, póngase en 
contacto con el Sr. Manzo o con su consejero para obtener más detalles.   
ESPAÑOL: El Regents de Inglaterra está programado para el 21 de enero. ¿Necesitas ayuda adicional para 
prepararte? Las sesiones después de la escuela están disponibles los martes y miércoles en el salón 203 
de 2:30 a 3:30. ¡Todos son bienvenidos! Para obtener más detalles, consulte el folleto adjunto. 
https://docs.google.com/document/d/17QvHysrjMzYHlTQ3eLmvP0-qQtOEOjvXuyrCLjqI5rM/edit 
ESTUDIOS SOCIALES: Las próximas sesiones de Regents Boot Camp son 1/3, 1/7, 1/9, 1/13, 1/16, 1/21 en 
el Salón 105 y 1/8, 1/13, 1/16 en el Salón 106. 
 
CLUB DEL ORGULLO 
El Club del Orgullo se reúne todos los martes en la sala 340. Los nuevos miembros siempre son 
bienvenidos. 
 
TRIPULACIÓN 
¡El Wappingers Crew Club está llevando a cabo prácticas de pretemporada para futuros atletas novatos! 
Las prácticas están abiertas a cualquier persona, independientemente de si participó en el programa 
Aprende a Remar en otoño. 
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Si desea participar, rellene este formulario de Google. Las prácticas serán los sábados de enero en el 
HRRA Boathouse en Poughkeepsie, de 11 a.m. a 1 p.m. La inscripción cuesta $50. Practicaremos la 
técnica adecuada de remo en los tanques y trabajaremos la condición física en las máquinas de erg. Este 
programa es excelente para cualquiera que esté indeciso acerca de unirse al WCC para nuestra 
temporada de primavera, ya que podrá echar un vistazo al deporte. También es una gran oportunidad 
para conocer a tus futuros compañeros de equipo y entrenadores antes del comienzo de la temporada 
de primavera a mediados de febrero. 
 
EXCURSIÓN DE BOCES CTI 
¡Atención estudiantes de segundo y tercer año! ¿Está interesado en experimentar todo lo que BOCES CTI 
tiene para ofrecer? Si es así, únase a nosotros para el viaje de campo informativo del Instituto Técnico y 
Profesional de BOCES el jueves 30 de enero. Los estudiantes podrán ver dos programas de CTI y ver de 
primera mano lo que es ser un estudiante de BOCES CTI. Las hojas de permiso ahora están disponibles 
en el conjunto de orientación principal (RM 217). Consulte a su consejero escolar o a la Sra. Vitale si 
necesita una hoja de permiso o tiene alguna pregunta. Las hojas de permiso completadas deben 
devolverse a la Sra. Vitale lo antes posible o antes del 9 de enero. Este viaje estará disponible por orden 
de llegada. Solo los estudiantes que tienen un gran interés en convertirse en estudiantes de CTI deben 
planear asistir. 
 
UNICEF CLUB 
¿Está interesado en un servicio comunitario de calidad, en la defensa de los derechos humanos de las 
víctimas de la guerra y los niños, y en tener un impacto en la comunidad? ¡Entonces UNICEF es el club 
para ti! ¡Únete a la GC para más información! GC: ovydeut 
 
POESÍA EN VOZ ALTA 
Del Departamento de Inglés: Nuestro concurso anual de recitación de poesía, Poetry Out Loud estará en 
la biblioteca justo después de la escuela el lunes 13 de enero con una fecha de nieve del 1/14. Busca un 
poema que te guste, memorízalo y practica hablarlo en voz alta. Debes elegir un poema de la página 
web: 
https://www.poetryoutloud.org/search/?type=collection 
La Sra. Clifton es la maestra a cargo del concurso y llevará a cabo talleres el 1/7 y el 1/9. Ven al primer 
taller para obtener más información y elegir un poema. Consulte a la Sra. Clifton en la sala 204 o envíele 
un correo electrónico a tanya.clifton@wcsdny.org si tiene alguna pregunta. 
 
VENTA DE ROPA 
Nueva tienda de ropa de exalumnos y sudaderas de Ketcham a beneficio de RCK PTSA 
https://www.hometownapparelny.com/roy-c-ketcham/p/gildan-softstyle-hooded-sweatshirt-zmd7s-
errg3-35aw2-z7647-ez57e-kxpl3 
 
SELLO DE ALFABETIZACIÓN BILINGÜE 
Sello de Alfabetización Bilingüe del Estado de Nueva York: Si actualmente es candidato para el Sello de 
Alfabetización Bilingüe, asegúrese de enviar toda la documentación requerida a la Sra. Kosiner o a la Sra. 
Flanagan lo antes posible.  Si eres un hablante de CUALQUIER idioma, ¡no es demasiado tarde para 
participar!  ¡Vea a la Sra. Flanagan en la sala 342 para una solicitud! 
 
REVISTA LITERARIA 
¡Atención a todos los creadores, escritores, editores y artistas! ¿Quieres formar parte de una comunidad 
de creadores? ¡Únete a la revista literaria RCKs! ¡Nos reunimos todos los martes en la sala 208! 
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Comuníquese con la Sra. Bardes o envíe un correo electrónico  a kristina.bardes@wcsdny.org para 
obtener más información. ¡Actualmente estamos trabajando en nuestro primer Zine del año! Echa un 
vistazo a nuestro sitio web aquí: 
https://sites.google.com/k12.wcsdny.org/odysseyliterarymagazine/home 
 
BOLLYWOOD CLUB 
Bollywood Club - Se reúne los miércoles en la sala 340. Todos son bienvenidos. 
 
CLUB DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
Cualquier persona interesada en participar en un club de medios de comunicación, por favor únase a 
nosotros los martes después de la escuela en el salón 213. Se anima a los escritores, oradores públicos, 
fotógrafos, videógrafos y podcasters a visitar. Por favor, consulte al Sr. Foxhall (Rm. 213) si tiene alguna 
pregunta. 
 
ATENCIÓN A LAS PERSONAS MAYORES 
Echa un vistazo a nuestra página de becas en https://www.wappingersschools.org/Page/8613 Haz clic en 
el Resumen de becas 2024-2025.  Las becas también se publican en Google Classroom de la Clase de 
2025 y las copias impresas están disponibles en la Oficina de Orientación.  
 
ANUARIOPara comprar su anuario en buytheyearbook.com Código Escolar es 722673. LOS ANUARIOS SE 
HAN AGOTADO EN LOS ÚLTIMOS TRES AÑOS. No te lo pierdas.  
 
ANUNCIOS DE HOMENAJE PARA PERSONAS MAYORESCelebra el viaje y los logros de su adulto mayor con 
un anuncio de tributo especial en el anuario de este año. ¡No esperes hasta la fecha límite! Los espacios 
son limitados y esperar hasta el último minuto podría significar perder esta oportunidad única. Visita  
https://www.tributeads.com/ para comprar y diseñar tu anuncio de homenaje hoy mismo. La fecha 
límite es el 2/7/2025.  
 
VISITAS UNIVERSITARIAS 
Consulte el calendario de RCK o la Oficina de Orientación para obtener una lista de las próximas visitas a 
la universidad. Recuerda, debes estar registrado en SCOIR para asistir. 
https://www.wappingersschools.org/Page/8447#calendar3141/20241028/month 
 
ABONO DE ACTIVIDAD 
Recordatorio: cualquier estudiante que se quede después de la escuela por cualquier motivo (clubes, 
atletismo, etc.) debe obtener un pase de su profesor, entrenador o asesor. Debes tener un pase para 
tomar el autobús tardío. 
 
¿Tienes un anuncio? Envíalo a rck.announcements@wcsdny.org 
 
Haz de este un gran día RCK y recuerda ir a #All In #All Ways 
 
Su director, 
Dave Seipp 
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